Clinica
Del Sur acns

Indicaciones para examenes de Laboratorio Clinico

Entre 8-12 horas de ayuno

« Quimicos:
Perfil Bioquimico | Perfil lipidico | Caroteno | Catecolaminas plasmaticas
Cinéticadelfierroo Perfildel Hierro | ColesterolHDL | Colesterol LDL |
Colesteroltotal | Colesterol VLDL | Glicemia basal | Insulina basal |
Triglicéridos| Prolactina| Cortisol

 Test:
Testdetoleranciaalaglucosa|Testderesistenciaalainsulina

Ayuno no estricto 2-3 horas

« Hormonas:
hCGSubunidadbeta| T3|T4|TSH|TAL | Insulina | Aldosterona plasmatica|
Reninaplasmatica

« Quimicos:
Pruebas hepaticas| Calcio | CKtotal | Creatinina| Fésforo| Hemoglobina
glicosilada | Nitrogenoureico | ProteinaCreactiva | Uremia| Electrolitos
plasmaticos | 250H CalciferoloVitamina D | Capacidad defijaciondeHierro |
Transferrina

No requieren ayuno

- Hematoldgicos:
Anticoagulantelupico | Hematocrito | Hemoglobina hemogramaVHS | Pruebas de
trombofilia| Recuentode plaquetas | Tiempode protrombina

- Inmunoldgicos:
Anticuerpos antitiroideos ANA | Anti-DNA | Anti-ENA | Anti-Endomisio |
Anti-Mitocrondrial | Anti-Musculo Liso | Anti-Péptido Ciclico Citrulinado (CCP) |
Anti-CoreTotal Hepatitis B| Anti Transglutaminasa | AnticuerposHIV |
Anticuerpos IgM Hepatitis A | Antigeno de Superficie (HBSAG) | Citomegalovirus |
ElectroforesisenSuero | Epstein Barr| IgA Secretora | Subclases IGG |
Toxoplasmosis | Virus Hepatitis C| Antigeno prostatico especifico total (PSA)

Examenes con indicaciones especiales

« Carotenos: Ayunode8-12 horas, no consumiralcoholnivitaminas1diaantes

« Cortisol: Ayunode8-12 horas.Llegaralaunidadentrelas 7:00y 8:00 AM.

- Orina completa: Realizar aseo genital previo conagua, evitarsolucion jabonosa.
Debeserlaprimeraorinadelamanana, primerchorroafueraysegundo enelfrasco.
Traerdentrodelas2horasalLaboratorio,delo contrario mantenerrefrigerada.

- Panel PCR transmision sexual: Norealizaraseo previo alatomadel examen.
Retenciondeorinade4 horas, abstinenciasexual previade 24 horas.

« Examenes dedeposicion: Instrucciones einsumos paralatomaseindicaranen
Laboratorio/Unidad deTomasde Muestra

 Prolactinay Pooldeprolactina: Ayunode8al2hrs.Llegaralaunidadentrelas 7:00
y 8:00 AM.

- Antigeno prostatico total y libre: Abstinenciasexualde2dias.Norealizar ejercicios
bruscos ni beberalcohol eldiaanterior.

» Paraconsultas,dirigirsusinquietudes a
agendalaboratorio@clinicasur.cl




